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劇情概要 

天寶直到四歲都不曾開
口說話，她的母親帶她
接受診斷，醫生確診天
寶患有重度自閉症應該
要接受長期治療，她的
母親無法接受自己的孩
子是自閉症、更無法容
忍她要被送去隔離治療，
於是用自己的方式教導
天寶，並讓她接受一般
的教育！ 
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天寶·葛蘭汀因患有自閉
症，討厭他人的碰觸，也
難以知道人之間複雜的感
情，直到高中時一位老師
發現她擁有的天分。 

天寶的學習方式跟一般人
完全不同，她是使用圖像
式的記憶，能把眼前所看
到的，像照相機一樣照下
來，當她接收到一樣事物
時，能立刻跟腦海裡儲存
的照片連結在一起，由此
開啟了她的學習之路。 
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理解，才能真心相待 
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雖然天寶發現了她的天
分，不過自閉症在社會
互動上的困難，仍然讓
她在大學和研究的路上
發生許多挑戰，她要如
何去克服成為一位畜牧
專家呢？ 

又有哪些人是她生命中
的貴人? 

理解，才能真心相待 



對於天寶·葛蘭汀的獨
特思考方式，影片裡運
用很多獨特的表現手法，
讓我們能體會她的學習
模式，例如Flash圖片的
立即快速切換，呈現出
她腦中的圖像式記憶，
也使用具像化的影像呈
現，表現出自閉症者精
準的尺寸標準，有些東
西在我們看來像一樣的
東西，自閉症者卻能看
出其中些微的不同。 
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影片獨特手法 



自閉症者常有拒絕別人碰
觸的問題，這並不代表他
們不需要他人的關愛，其
實在心中，他們仍渴望擁
抱，於是天寶·葛蘭汀發
明了獨特的擁抱機(片中
叫擠壓機)，能平復自己
在生活中的緊張心情。 
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有時候自閉症者常出現一些
奇怪的行為，這樣行為在一
般人覺得奇怪，但這是否就
是他們情緒疏壓的方式呢？ 

有時眾人所謂的不適當行為
是真的不對嗎？ 

還是只是跟主流不同而已呢？ 
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觀片叮嚀 

1.你看到的天寶有哪些特質？ 
 
2.你如何看待天寶的母親? 
 
3.寫下片中最讓你有感觸的一句(段)話。 
 
4.在片中，你認為天寶生命中的貴人有哪些? 
  請找出3個最重要的貴人。 
 
5.這部影片帶給你的啟發。 
 
 

影片中的細節很多，請你在觀片過程中關注下列重點喔! 
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